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�رو�رى  ا�   �  �  �  �� �زى  ّ
�

�  � �م  اس  �رے  ا�ق  ��ٴ   � �ل 

ا�  اور    � ��  ��  �� ادا   ��  � دارى  ا�سِ ذ�  اور  ا�ار  ا� ا��  �����ں 

 �  �� �ى    �� اورز��   �  � ا��ں  ��ں    ذر��  � ��ں  ا� 

۔ � ��  � �ا� 

اور    � �� ر�    � �
�
��  �  �  �   � �� ا�ار  �دى  �

�
�� �رى  ا�س   � ا�ق  ��ٴ  �رے 

دارى۔ ا�سِ ذ�  اور  �ََ د����ارى، �أت    � ��  ��  �

�ں  �
�

� �ف ، ا�   �  �� ا�ام  در�   �  �� ر��  �رى  ا�ق  ��ٴ    ��

��ٴ   ��  
�

�� �م   � �ى  ٴت  �ا  اور  �ف   �  �� �ر  �
� �

ا� �ى  ا�ل    ��

�ف۔  �  ���  � ورزى  �ف   � ا�ق 

دارى  ذ�   � ��ارى   � ا�ق  ��ٴ  اس   � ، آپ  � ��  �  �  � �ل  آپ   �   � ��

 � �ل  آپ   ��� �ر   � ا��ں  �دہ  ��ن  ��   �� ا�ق  ��ٴ  �۔   ��  �  ��

�دار  ا�    ��  �� ادارہ  �ا  � ��  �  �   � �
�

�ا� اور  ا�ار  ا�  دار،  ذ�  ز���دہ    ا��

۔ � �� ادا�ر� 

 �  � �
�

� ١٠٠ � ا�ق  ��ٴ  اس  وہ   �   � �� ر�   ��  �   � �ز�� �م  ا�   � �ا 

 �  � ا��ں  ان  �د    � �ز�� �رے   �   � �� �ا�د   � ا��  �۔    ��� درآ� 

�رت   �  �� ا�اف   � ان   �  �� �ن   ��� رو�دا�   � ا��ں  ، ان  � �� �ا  � ��

 �� ��ا�   � �ز�    ��  � ،�  �  �  ��   ��  � �روا�    � �د��   ��

�۔  ��  �

ا��   �  �  �  �   �
�

آ� �۔  ر�   
� � ا��  � در�   �  �   ا��  �  � ��  �

 ��  � ا�  اور    ر�� ��ار   �  � ادارے   �  � ا�ار  ا� ا��  اور  دار  ذ� 

۔ ��� ادا  �دار  ا�    ��

۳



۴

�رے   ��  �  � ،� ا�اد  �م    ا��  �   � �� ر�    � �
�
��  �  � �ت  اس   �

اور  ��۔  آ���   
�
� ��  ��  �  

�
�� و��� ��ارى   � �

�
� اور  ، ا�ام  � �� روا�  �رو�رى 

 ، � ��دت، �ز��
�

� �رى    �� ا�اد  ان  ��۔   � �� �ر  �
� �

ا� ا�از   ��  ��  � ان 

۔ � ��  �� دار  �ا�  �رو�رى   � د�� اور  �ز، ��ز  �وہ   � ا�ف 

�وى    ا��  �   � ارا��  � ادارے  ا�  اور    � �� ر�  �ل  �
�

�  � �ق   �   � �ز��  �

 �� ر�    �� �ر  دا�ہ  �ص  ا�  وہ   ��  �  �   � ��  �� �ا�  �ا� 

۔ ��  � ��ہ  ���ر  �ں 
�
ا� ���   � ���   �� د�  ا�م   � �ا�  ا� 

ا�ام   � ا�ار   ��� اور   �� ،�� وہ   �   � ��  ��  ��  �   � �ز�� ا�   �

و  �ف   �   ���  ��  � ��ل    ا��   ا�� اور  �ں   � �ر   � �وات   � ، ���

�۔ �ّا   � ر��  �ا 
�
�د، ا�� اور  �ك  �زى  �

�
�اس، ا�

 �   ��� �رى   ��   ا��  �  �� �ر  �
� �

ا�   رو��ّ اور�و�ر  �ت   �  ��  � ا�اد 

�ا�   � ادارے   �  �  ��  � ��  �  �  � �ر  ا�ادى   � ا�اد    ا��  �  �  �

 �� �رے   � ا�اد   �� ورزى  �  �ف   � ا�ق  ��ٴ   ���   �ا�، ��� و 

�دار   ��
�
�� ���  � ��  �� �دار  و�  از   �  �   ��� ۔اس   �   ��� آ�ہ   � ادارے 

 �  �  ��  �   � �
�
�� اس   �  � ��ت    �� آپ  �۔   ���  � د�� �ار    ���  �  ��

�۔  �� ر�    �� راز  ٴ   �
�
�� �� �م   � آپ   �   � ��



۵

ا�اد  ا�   ��   � �� �م   �  �  �  ��  
�
�
�
�

�  �  �   ��
�
��� �

�
�� ��  �� ���� اور   � ،�  �

دارى  ذ�   � ا�ر   �� ���� اور   �  �  � ��� �ظ   �  � ا��ں  ا�   ��  ��  �  �  �

��۔  د���  ا�م   ��  �

ا�   �  � � �
�

�  �� اور  ��اہ   � �ر،�ں 
�
��   �

�
�  �  �  � ڈ��    ��  

� �
�
�

�� �م  اس 

اور  ا��ں   �  �  �� ���� اور   �� ،�   ��  �  �  � �ں  ���� �رو�رى 

 ،�   �� �ں  ����  � �ہ  روز  ا�   � �د   �  � ادارے  اور   ��  ��  ��  � �ں 
�
���

��۔ ر�   � ِ�  � ا��ں  �م   �  �  �� ���� اور   ��

   

 

۔ ��  �   �� �و�ا�ں   
�
� ���  �� ���� اور   ��  

 �  �  �� ���� اور   ��  � ا�ل  اور    � �
�

�ا� �ہ   �  �  � �ں  دار�� ذ�  ا�    

۔ ��� درآ�   �  � اس  اور   �� ��
�� ��

 � �ں، ان   �

 
�
�
�
�

�  �  �� ،�  ��   ��� ا�ل   � ��ت   �� اور  آ�ت   ��  �� �م    
�۔  �  ����

۔ ��� درآ�   �  � اس  ��اور  ��
�� ��

 � �ر   ��� �� اور  �ا���ت   �  �  ��  ��  � �رت    

�۔
�
���� ��  � �ر   ��� ��  �  ��  �� �ء �  �

�
ا�  � ��  � ��ك   �  � �م   � �م  ا�    

ر�۔ دور   � آپ  ا�   � �ر   �  � ا�ا�ت  اور  ���ں  ���
�

د  �� آ�� �د   

۔ � ر�� آ�ہ   � ��ل   �  
�
� �دو��    ا� 

۔ ��� درآ�   �  �   � �
�

�ا� �و�   �  � ا�ل   �  �  �  � �م   � �م     ا� 

ا�ع  �رى   � ر�ؤ   � �� ا�اج   � اور  �ك   ��� �وں   �� ���� اور   � ،��   
��۔ دى   � ��ر�  ڈ�� اى    ا��   �

�
ا�  � ��   ا���



۶

اور  ��ت  �م   � ادارے   �   � ��  ��  
�
�
�
�

�  � �ت  اس    �
�

�  
� � �

آ�� �رے 

��۔  � ��  
�
� ��  ��  �� ��ارى   � �ا�  و  �ا�  اور    � �

�
�ا� �و�   � ��ت 

 ��  �� �ر  �
� �

ا�   رو��ّ دارا�  ذ�  وہ   �   � ��  ��  ��  � �زم    ا��  � ا�   �

�۔   ��� ��ہ   � د����ارى   � �ر  ا�ادى   � ا�ل  اور  �دار  ا� 

 � ��  �� ا�ا�   ��  � �ت  اس   �   � �ز�� ا�   �  �  �  ��  
�
�
�
�

�  �  
�

�� ���

�رے   � �ں  ���� ا��   � �
�

�  �  �  �  � وا�   �� رو�    �� ادارے  وہ   �

۔ ��� ا�ر   � ��ت  ا�    ��

 � �� ��ں   � ا�از   �  �  �  � ��م 
�

�  � ��ل   �   ا��   �� ادارے   �

 � اس  اور   �  �  ���  � �ں  �
�

� �ا   � ارادى   � �
�

�  ��� ارادى   �  �  �  � �ں 

��۔ �د���  ��ب   �  � �ر  �رى 

�رو�رى  �م  �رے   �   � ��  ��  
�
�
�
�

�  � �ت  اس   ��  
�

�� �م   �  
�

�� ���  �

�۔ در�  �رڈ  ر��  �   � د��   � ��

 
� � �� اور    ���  �� آ��   � �ں  � �ا� / ��� � / �ا�و  �

�
�ا�   �و� 

۔ ��� �ر  �
� �

ا� ا�از  �ف  اور   ���

 � اور    ���  � ا�ا�   �  �  �� �ر  �
� �

ا� ا�از   ���  � �
�

�  �  �  �  �  
۔ د��   ��� �

�
��  �

۔ ���  ��  �  �  � ا��   � �
�

�  �  �  ��  ��  �  �  �  �  

 ��  � ا�ق  ��ٴ  اس    �
�

�  ��� �م   ��  �  �  �� �س   � ا��  � آپ    ا� 
۔ ���  

�
� �� �ور  را�  ا�    �� �رے   � اس   �  �

 � ا�ل   ��  �  �� �ش  �ل  اور   �� ،�����   �� �ا�  و    �ا� 
۔ ��� �ر  �

� �
ا�   رو��

۔ ��� ا�ب   � و�وں   �� اور    ��� و�ے   � �� اور  �ا�   
� �

�
�

�  

۔ ���  �� ر��    �� �رت   �  ��  



۷

ا�م   � �����ں  ا�   ��  � اس  اور  �ل   � ا�ار  ا��    � ��� اٰ�   �

 �   �� �ں  ���� �رو�رى  ا�   � ا�از    � �� اور    � �� ر�  ارادہ   �  �  �  
�

د��

�۔ �دا�   ���  � �رے  ر�ت  اور   �� ۔  � �� ا�� 

 ��  ���  � ادارے  �رے   �  �  �  �� اور    � �ز��  � ادارہ،اس  �را 

 ��  � �ں  � ���  � ادارے  وہ   �  �  ��  �  � �ت  اس   � �ر�  �م   ��

�����ں  �رو�رى  �رى  �ں  �ے  ��ارى   �  �   � �
�

�ا�  �  � اس   ��

�ں۔ �ر�  دى  �ا�م 

ا�   ��  � د����ارى   � وہ   �  �  ��  �  ��  �  �  �  �  � ا�ادى 

�ث    �� �ں  �
�

��ا�  �  �  �  �   �� �رت   �  � اور   �   د�� ا�م  �ا� 

ر�م    ذر��  � ادارے  �ے  �
�

�  �  �  �� �رى    ��  � اس   � �ں    � �
�

�

 �  ��  �  
�

�� ��� �����ں  �رو�رى  ا�   � �۔   ��  � �ا�   � ��ت   ���

ر�۔ ��ار   
�

�� ���   ��  �   � ��  ��  
�
�
�
�

�  � �ت  اس  اور    � ��  
�

د�� ا�م 



۸

 �  � �ں  �
�

�  � �م   �  �  ��  � د�  ا�م   � �ں  ����  ��  � د����ارى 

 �  � ��۔  د���   ��  � �دم   � �ورت    ��  �  � ا�ن   � ان  اور  درآ� 

�د، ادارے  ذا�  �ا�   ��� وا�   �  � �د   �  �  �  �� و�  اس  �دم   � �د 

 � ا�از  �، ا�  ا�ا�ت  اور  �ں  �
�

� دوران   � د�  ا�م   � �ں  ���� �رو�رى   �

��۔  � �� �س   ��  �� ا�از  ا�   � ��

د����ارى  �ں، ذا�   �  � �و�د   �  �� �دم   � �دات   �   �
�

� �م    ا��

 � �ں  �
�

�  � �ح  اس  اور    � ��  �� دہ  �ن  ا��   �  �  �� �رو�رى  اور 

�رو�رى  �رے   ��  � ا�  اور   �  ��  ��   �� ا�از   �  ��   �
�

�  � ادارے 

�۔  ��  �� ��
�
�

 �  � ا�د   � داروں  �ا� 

�رف   � ادارے    �� �ں  ���� ا�  وہ   �   � ��  ��  ��  �   � �ز�� ا�   �

دا�  اور  ارادى    ��  � اس  �۔    ��� ��ارى   � �ر   �  � ا�ق  ��ٴ  �دہ 

 � �روا�    � �د��  ��   �� ا�از   ��  � �ں  ورز�� �ف   � ا�ق  ��ٴ   � �ر 

�۔  ��



۹

اس   ��  
�

د�� ا�م   � �ں  ���� ا�   ��  � دارى  ذ�  اور  د����ارى  ا��   �

 �  � اس  اور  ��ت   � ا��ں  اور  و��   � ادارے   �   � ��  ��  
�
�
�
�

�  � �ت 

ا�   �� ر�   ��  � �ر   �  �   ��  � اس  ��۔  ر�  �ظ   � ا�ل 

۔ � ��  
�

د�� ا�م   �  �  ��  � �ں  ���� ورا�   
�
� ��

درآ�   �  � د����ارى   � �ا�  و  �ا�  وہ   �   � ��  ��  ��  �   � �ز�� ا�   �

 � �ت  ا��   �
�
��� ��  � ادارے   ��  �   ��� �ر  �

� �
ا� ا�از   �   ا��  ��  ��

�۔  � �م  روك   � �ر   �  � ��ت 

 �
� �

� اور  �س   � �م  اور    � ��  
�

د�� �ار  ا��   �
�
��� �� ا��  ا�   � ��ت   �  �  �

۔ � ��  �� ا�دہ   ��  � �ط  �
�

ا� در�   �  � ��ت 

 �
� �

�  �  � ��ے   ��� ��ن    � �
�  �  �  ��  �  � ��ت   

�
ا� ��ت    �

� �
�

�رو�رى   � �� ادارے  �رے   �  ��  � ا�   � ��ت  ان   �  ���   � ��  �� ر� 

 ��� �ہ   �  ��  ��  � �دات  �رو�رى   �  
�
ا��  �� ا�� اور  داروں  �ا� 

�رے   �  �  �   � ��  ��  � ��ت  �ر�  �ڈ    �� اس  �ں۔  ا��ت 

��۔  د���  �ا�م    �� ا�از    �
� �

�  � ا�ر  ان   �  �  � �� ا�ق   � ادارے 



۱۰

 �  �  � �ں،�  ��ت    �
� �

� �س   �  � �زم   �  �  ��� ا� �م   �  �

�ص   � ���ََ �م   �� �و�  و   � ���  � �رات  �
� �

ا�  ��  � د��  � ��  �� ،�  �
�
�
� ���ر�� ���

 � �ام   �  � �ں  ��ت    �
� �

� ا�رو�   �  � �س   �  �  ��� �زم   �  � �ر 

�ں۔   ��  �

 ���  �� ا�ل  �د   � ��ت  ا�رو�   �  �   � �
�  � اور    � �

�
�ا�   � �ر�ر��

�۔ رو�   �  �� آ�ر   � دو�وں 
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